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SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

IKINDi KAHVALTISI

03/07/2024 Ev yapimi pogaca, beyaz peynir, | Kiymali nohut yemegi, sehriyeli Limonlu kek, thlamur
CARSAMBA domates, salatalik, a¢ik cay piring pilavi
04/07/2024 Omlet, domates, salatalik, yesil Yogurtlu soguk bugday ¢orbasi, Seftali, kavun
PERSEMBE zeytin, beyaz peynir, gil receli, st patatesli kol boregi
05/07/2024 Yesil/siyah zeytin, beyaz peynir, Firin kofte patates, sehriye Tuzlu kurabiye, komposto
CUMA domates, salatalik, a¢ik cay ¢orbasi, ayran
08/07/2024 Omlet, domates, salatalik, siyah Ezogelin ¢orba, turld, Zebra kek, ev yapimi
PAZARTESI zeytin, beyaz peynir, meyve ¢ayi cacik limonata
09/07/2024 Tahin-pekmez, beyaz peynir, yesil Etli kuru fasulye, piring pilavi, Muz, kiraz
SALI zeytin, salatalik, siit/thlamur tursu
10/07/2024 Domates, siyah zeytin, beyaz Sulu koéfte, domates soslu Elmali turta
CARSAMBA peynir, cilek regeli, tereyag, acik makarna, yogurt
cay veya sut
11/07/2024 Kagsar peynirli tost, salatalik, yesil Yayla gorbasi, firinda karisik Ev yapim1 puding
PERSEMBE zeytin, balli siit veya acik ¢ay sebzeli kizartma, ayran
12/07/2024 Haglanmig yumurta, kasar peynir, | Sebzeli pizza, ev yapimi limonata | Ev yapimi peynirli pogaga,
CUMA domates, salatalik, roka, kugsburnu komposto
cayl
15/07/2024 RESMI TATIL
PAZARTESI
16/07/2024 Balli tereyaglh ekmek, domates, Besamel soslu firin makarna, Kurabiye, komposto
SALI salatalik, siyah zeytin, thlamur kiymali patlican oturtma
17/07/2024 Sebzeli omlet, top peynir, Firin kofte patates, sehriye Seftali, kavun
CARSAMBA domates, maydanoz, siit veya elma gorbasi, ayran
cay1
18/07/2024 Firinda sicak kanepe, beyaz Mercimek gorbast, soslu manti Biskivili pasta
PERSEMBE peynir, domates, salatalik, agik ¢ay
19/07/2024 Peynirli omlet, siyah zeytin, yesil Ev yapim1 hamburger, ayran Kisir, elma suyu
CUMA zeytin, helva, siit veya kusburnu
22/07/2024 Domates, salatalik kasar peynir, Kiymali bezelye yemegi, Tuzlu kurabiye, ev yapimi
PAZARTESI zeytin, elma ¢ay1 veya siit domatesli makarna thlamur
23/07/2024 Omlet, domates, salatalik, yesil Soslu tavuk pirzola, sebzeli Siitlag
SALI zeytin, beyaz peynir, gil receli, sut bulgur pilavi
24/07/2024 Krep, tahin-pekmez, salatalik, Tarhana ¢orba, kabak, patlican, Karpuz, kayisi
CARSAMBA siyah zeytin, thlamur patates saksukasi, yogurt,
25/07/2024 Yesil zeytin/siyah zeytin, burgu Ev yapimi agma, balli siit
PERSEMBE peynir, domates, salatalik, siit veya Izmir kofte, musirl piring
acik cay pilavi,ayran
26/07/2024 Kakaolu helva, salatalik, roka, top Kremali mantar ¢orba, Firinda yumurtali ekmek,siit
CUMA peynir, siyah zeytin, kusburnu ¢ay1 zeytinyagli taze fasulye
29/07/2024 Omlet, kasar peynir, siyah zeytin, | Kiymali karisik dolma, domates
PAZARTESI domates, salatalik, siit veya agik soslu makarna, yesil salata Supangle
cay
30/07/2024 Ev yapim1 pogaca, domates, Kiymali nohut yemegi, sehriyeli Patates salatasi, komposto
SALI salatalik, beyaz peynir, yesil piring pilavi
zeytin, kugburnu
31/07/2024 Tereyagl recelli ekmek, burgu Domates corba, firin sebze, cacik Islak kek, elma gay1
CARSAMBA peynir, siyah zeytin, roka, sit veya

acik cay
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