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SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGL

IKINDI KAHVALTISI

30.09.2024 Domates ,Salatalik,Beyaz Peynir , |Tarhana Corbasi , Firinda Karisik Sebze
R . . o Meyve Salatasi
PAZARTESI Siyah Zeytin, Elma Cay: Kizartma , Yogurt
1.10.2024 Tereyagh Omlet, Domates ,Roka, Izmir Kofte, Patates, Piring Ev Yapimi Muzlu
SALI Kasar Peynir,Yesil Zeytin,Siit Pilavi, Ayran Puding
2.10.2024 |Tereyagh Bal, Domates, Beyaz Peynir,| Zeytinyagh Taze Fasulye,Sehriyeli Ev Yapimi Agma ,
CARSAMBA Siyah Zeytin,Meyve Cayi Pilav, Ayran Ayran
3.10.2024 Patatesli Omlet,K Irmik Taths,
. R " Etli Nohut, Domatesli Makarna, Yogurt rmi Tariist
PERSEMBE Peynir, Maydonoz, Domates, Siit Thlamur
4.10.2024 | Firinda Kasarl Kanepe,Domates,Yesil | Ezogelin Corbasi ,Firinda Kiymali Biber | Patates Salatasi,
CUMA Zeytin,Havug, St Dolmasi, Ayran Limonata
7.10.2024 Terayagh Omlet, Domates, Siyah Yayla Corbasi,Patatesli Giil Ev Yapimi Muzlu
PAZARTESL Zeytin,Kusburnu Cay: Boregi, Komposto Puding
8.10.2024 Tereyagh Regelli Ekmek,Domates
Etli Kurufasulye,Piring Pilavi, Ayran Kisir, Meyve Cayi
SALI ,Roka,Beyaz Peynir ,Siit 4 < 4 yve Gay
9.10.2024 Domates,Havug, Kasar Peynir,Yesil Siizme Mercimek Corbasi , Firinda . »
: » Mozaik Kek, Siit
CARSAMBA Zeytin,Elma Cayi Karisik Sebze Kizartma ,Yogurt
10.10.2024 Menemen ,Beyaz Peynir,Siyah Domatesli sehriye Corbasi,Firin _—
ttla
PERSEMBE Zeytin,Visne Regeli,Siit Kofte,Patates, Ayran <
11.10.2024 | Tahin,Pekmez,Domates,Yesil Zeytin, Kiymali Kabak Yemegi, Tereyagl
. ..§ v 4 ? 4 Meyve Salatasi
CUMA Kasar Peynir, Sit Makarna, Yogurt
14.10.2024 | Tereyagh Omlet,Orgii Peynir, Siyah Kiymal Karnabahar Yemegi,Yogurtiu Mercimek
PAZARTESL Zeytin, Domates,Bitki Cay: Makarna Kéftesi,Limonata
15.10.2024 | Tereyag,Giil Regeli,Domates, Beyaz Tarhana Corbasi , Firinda Tavuk
. e . Meyve Salatasi
SALI Peynir,Siit ,maydonoz Pirzola ,Coban Salata
16.10.2024 |Firinda Kasarli Kanepe,Domates, ,Burgu] Havuglu Barbunya Pilaki ,Domates Soslu Havuglu
CARSAMBA Peynir,Siyah Zeytin,Havug, Thlamur Makarna, Yogurt Kek,Komposto
17.10.2024 Tahin,Pekmez,Domates, Yesil Kiymali Ispanak Yemegi,Sebzeli Bulgur
ahi .e ez,Do a.e “esl tymali pacf el egl ebzeli Bulg Tuzlu Kurabiye, Siit
PERSEMBE Zeytin,Kasar Peynir, Sit Pilavi ,Yogurt
18.10.2024 |Patatesli Omlet , Roka, Domates, Yesil Mercimek gorbasi, Firinda Sebze Ev Yapimi Cikolatal
CUMA Zeytin, Sit Graten, Piring Pilavi, Ayran Puding
21.10.2024 Tereyagh Omlet,Orgii Peynir, Siyah
. ¥99 . 9 . y_ 4 Sebzeli Pizza , Ev Yapimi Limonata Meyve Salatasi
PAZARTESI Zeytin, Domates,Bitki Cay!
22.10.2024 | Tereyag,Giil Regeli,Domates, Beyaz | Yayla Corbasi , Eristeli Yesil Mercimek | Ev yapimi Peynirli
SALL Peynir,Siit ,maydonoz Yemegi,Yesil Salata Pogaga, Komposto
23.10.2024 | Firinda Kasarli Kanepe,Domates, Burgu Kiymali Patlican Musakka , Bulgur
.o . . Meyve Salatasi
CARSAMBA Peynir,Siyah Zeytin, Havug, Ihlamur Pilavi,Komposto
24.10.2024 Tahin,Pekmez, Domates, Yesil H lu Bezel megi, Piri
ahin ‘e ez, Dol a.es "esl avuglu ejze ye yemegi,Piring Tuzlu Kurabiye, Siit
PERSEMBE Zeytin,Kasar Peynir,Siit Pilavi, Ayran
25.10.2024 |Patatesli Omlet , Roka, Domates,Yesil Domates Corbasi,Firin M
eyve
CUMA Zeytin, Siit Kofte,Patates,Yogurt v
28.10.2024 Tereyaglh Omlet,Domates,Beyaz Brokoli Corbasi,Kiymali Patates g
; .o . Irmik Helvasi
PAZARTESI peynir,Siyah Zeytin,Elma Cay: Oturtma, Ayran
29.10.2024 Tahin,Pekmez, Domates, Yesil Firinda tavuk Pirzola, Domatesli
i L Meyve Salatasi
SALIL Zeytin,Kasar Peynir, Siit Makarna,Cacik
30.10.2024 | Firinda kasarl Kanepe,Domates,beyaz . . . Havuglu
. S . 'p i 4 Etli Nohut Yemegi,Misirli Pilav,Yogurt X s
CARSAMBA peynir,Biberli Yesil Zeytin,Thlamur Kek,Limonata
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