
TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

4.11.2024

PAZARTESİ

5.11.2024

SALI

6.11.2024

ÇARŞAMBA

7.11.2024

PERŞEMBE

8.11.2024

CUMA

18.11.2024

PAZARTESİ

19.11.2024

SALI

20.11.2024

ÇARŞAMBA

21.11.2024

PERŞEMBE

22.11.2024

CUMA

25.11.2024

PAZARTESİ

26.11.2024

SALI

27.11.2024

ÇARŞAMBA

28.11.2024

PERŞEMBE

29.11.2024

CUMA

İSTANBUL TEKNİK ÜNİVERSİTESİ ANAOKULU KASIM AYI YEMEK MENÜSÜ

Tereyağlı Omlet, Domates,Roka, 
Kaşar Peynir,Yeşil Zeytin,Süt

Ev Yapımı Muzlu Puding

Tereyağlı Ballı ekmek, Domates, 
Beyaz Peynir, Siyah  

Zeytin,Meyve Çayı

Kıymalı Fırın Karnabahar 
Yemeği,Tereyağlı 
Makarna,Yoğurt

Mandalina,Elma

Patatesli Omlet,Kaşar 
Peynir,Maydonoz, Domates,Süt

İzmir Köfte, Patates, Pirinç 
Pilavı,Ayran

Çikolatalı Kek ,Elma Çayı

Tutmaç  Çorbası, Fırın 
Sebze(Brokoli,Havuç,Patates,Br

üksel Lahanası), Yoğurt

Fırında Kaşarlı Kanepe,Siyah 
Zeytin, Yeşil Biberli Zeytin, Top 

Peynir, Havuç,Süt

Etli Nohut Yemeği, Domatesli 
Makarna, Yoğurt

Armut,Muz

Terayağlı Omlet, Domates, 
Beyaz peynir,Siyah 

Zeytin,Kuşburnu Çayı

Kremalı sebze çorbası, Kıymalı 
patates oturtma, Komposto

Ev Yapımı Açma,Süt

Ezogelin Çorbası, Fırın Sebze 
Sote, Ayran

Kakaolu Puding

Havuç, Kaşar Peynir,Yeşil Zeytin, 
Tahin-Pekmez, Elma Çayı

Sebzeli Bulgur Pilavı ,Kıymalı 
Ispanak,Yoğurt

Portakal,Elma

Tereyağlı Omlet,Gül 
Reçeli,Domates, Beyaz 
Peynir,Süt ,Maydonoz

Simit, Kaşar Peynir, Roka, 
Domates,Biberli Yeşil Zeytin,Süt

Etli Kurufasulye,Pirinç 
Pilavı,Ayran

Armut,Portakal

Fırında Kaşarlı Kanepe,Yeşil 
Zeytin,,Burgu Peynir,Siyah 

Zeytin,Havuç,Ihlamur

Havuçlu Bezelye Yemeği, Bulgur 
Pilavı, Ayran

Mandalina,Muz,Elma

Tahin,Pekmez,Domates,Yeşil 
Zeytin,Kaşar Peynir,süt

İzmir Köfte, Domates Soslu 
Makarna, Ayran

Tuzlu Kurabiye,Kuşburnu 
Çayı

Tereyağlı Omlet,Örgü Peynir, 
Siyah Zeytin, Domates,Bitki Çayı

Havuçlu Barbunya Pilaki 
,Domates Soslu Makarna, 

Yoğurt

Üzümlü Kek,Süt

Tereyağ,Vişne Reçeli,Domates, 
Beyaz Peynir,Süt  ,Maydonoz

Kıymalı Patlıcan Musakka, Pirinç 
Pilavı, Yoğurt

Kremalı Kereviz Çorbası,Etli  
Karışık Türlü, Ayran

Ev Yapımı Peynirli 
Poğaça,Ballı Süt

Tereyağlı Omlet,top Peynir, 
Siyah Zeytin,Havuç,Bitki Çayı

Yeşil Mercimek Çorbası, Kıymalı 
Kapuska Yemeği, Yoğurt

Bisküvi Pastası,Ihlamur

Menemen ,Beyaz Peynir,Siyah 

Zeytin,Süt, Maydonoz

Domatesli Şehriye Çorbası, 
Fırın Tavuk Pirzola, Fırın 
Patates, Brokoli,Yoğurt

Tereyağlı Ballı 
Ekmek,Domates,Biberli Yeşil 

Zeytin, Kaşar Peynir,Süt
Muz,Armut,Kivi

Sütlaç


